
Prävention und Lebenskompetenzförderung am Gymnasium Mainz-Oberstadt 
 
 Stand: Schuljahr 2026/27 
 AnsprechpartnerInnen: Frau Dreschke, Frau Mann, Frau von Vultejus 
 
Unser Präventionskonzept wird stetig überarbeitet und den Bedürfnissen der 
Schülerinnen und Schüler am GMO angepasst. Im Folgenden findet ihr / finden Sie einen 
Überblick über das aktuelle Präventionskonzept.  
 
Jahrgang 5 

• Einführung in das Thema digitale Sicherheit durch die Medienscouts in der 
Einführungswoche 

• Arbeit mit TutorInnen zur Stärkung der Klassengemeinschaft 
• Gemeinsam Klasse sein: dreitägiges Anti-Mobbing-Projekt zur Stärkung der 

Klassengemeinschaft  
• Hinführung zum Klassenrat, der ab Jahrgang 6 regelmäßig stattfindet 
• Verkehrsprojekt - Workshop zum Verhalten im Straßenverkehr (Angebot der 

Verkehrswacht) 
• Verkehrserziehung „Busschule“- Verhalten in und am Bus (Angebot der 

Verkehrswacht)  
• Workshop „Fahrradsicherheit“ (Angebot der Polizei) 
• Klassenfahrt „Wir werden Klasse“: Gemeinschaftserlebnistage im Haus 

Wasserburg 
• Falls Termine verfügbar: Workshop Faires Tackling in Kooperation mit dem 05er 

Klassenzimmer (Workshop zum Raufen nach Regeln zur Gewaltprävention) 
 
Jahrgang 6 

• PiT Workshops als Weiterführung von gemeinsam Klasse sein in den 
Klassenleiterstunden 

• Durchführung des Klassenrats  
• Workshop des Landesbeauftragten für Datenschutz  
• I like to bike (Angebot der Verkehrswacht)  
• Achtung Auto (Angebot ADAC)  

 
Jahrgang 7 

• Durchführung des Klassenrats  
• Durchführung einiger Module von MindMatters (Programm zur Förderung der 

psychischen Gesundheit an Schulen) und MaiStep (Programm zur Stärkung des 
Selbstbewusstseins und zur Prävention von Essstörungen) in der 
Klassenleiterstunde (1. HJ) 

• PiT Cybermobbing: Projekttag in Kombination mit Besuch der Polizei 
• TrauDich Klassenleiterstunde zur Prävention von sexualisierter Gewalt   
• Aktion Rauchzeichen der Deutschen Herzstiftung (Suchtprävention zum Thema 

Rauchen und Vapen) 
• Students Save Lives in Kooperation mit der Uniklinik Mainz (Workshop zu 

basiswiederbelebungsmaßnahmen) 
• Kooperativer Tag mit N.E.W. Institut Mainz 



Jahrgang 8  
• Durchführung des Klassenrats  
• Sei schlau, nicht blau! (Workshop zum Thema „Alkohol“) von Apotheke macht 

Schule  
• Workshop vom Frauennotruf Mainz zu sexualisierter Gewalt  
• Falls Termine verfügbar: Workshop Mentales Training in Kooperation mit dem 05er 

Klassenzimmer (Workshop zum Umgang mit Stress) 
• AG Streitschlichter: Freiwillige Ausbildung zum Streitschlichter / zur 

Streitschlichterin  
 
Jahrgang 9 

• Durchführung des Klassenrats  
• Workshop „Verrückt – na und?“ beim Café unplugged zum Thema psychische 

Gesundheit  
• Rauchzeichen reloaded (2 Doppelstunden zum Thema Rauchen, Sucht und 

„Gruppenzwang“) 
• In Planung: Innocence in Danger (4 Unterrichtsstunden zum Thema sexualisierte 

Gewalt) (Teil des Religionsunterrichts) 
• Falls Termine verfügbar: Workshop bei ProFamilia zum Thema sexuelle Verhütung 

(als Teil des Biologieunterrichts) 
• Falls Termine verfügbar: Workshop von SCHLAU (Workshop zu sexueller und 

geschlechtlicher Vielfalt) (Teil des Biologieunterrichts) 
• Freiwillige Ausbildung zum Tutor / zur Tutorin für die 5. KlässlerInnen 

 
Jahrgang 10  

• Workshop Mind the Mind von der JGU Mainz  
• In Planung: Freiwillige Ausbildung zur Unterstützung von DaZ-Kindern 

 
Jahrgang 11 

• Verkehrssicherheitstag: In Zusammenarbeit des B.A.D.S. (Bund gegen Alkohol und 
Drogen im Straßenverkehr) sowie der Polizeiinspektion Mainz 

 
Jahrgang 12 

• Young Climaton von Mainz05 (kreative Lösungsansätze für ökologische 
Herausforderungen) 

 
 
Durchgängig 

• Medienscouts 
• AG „Stark im Stress“ (aufbauend auf dem Programm ReBuild zur 

Resilienzförderung in der Schule) 
• Pausenoase: drei Mal wöchentlich findet im Raum der Stille eine Pause zum 

Entspannen statt 
• Alle drei Jahre: Teilnahme an dem Programm „Sparda Surf Safe“ (Workshop zum 

Thema sicheres Verhalten im digitalen Raum) 
• Elternabend zur Mediennutzung für die Jahrgänge 5-8 
• Elternabend Frauennotruf, Thema: “sexualisierte Gewalt” 


